VASTERVIKS ORIENTERINGSKLUBB

VOs verksamhet &r till for alla, oavsett alder och ambitionsniva.
Ledorden fér hela féreningens verksamhet ar rorelsegladije,
kamratskap, halsa och valbefinnande.

Foéreningens lokal aven benamnd VO finns vid Karstorp
motionscentral, har utgar de flesta traningar ifran.

Pa kort tid har VO vuxit och idag ar ca 100 barn och ungdomar
aktiva i tranings- och tavlingsverksamhet. Flera ungdomar finns
redan i topp pa saval distrikts- som nationell niva.

Elitverksamheten, som ar den senaste delen i verksamheten
startade 2021 och har redan resulterat i bade SM- och VM-
medaljer.

TRANA ORIENTERING OCH LOPNING MED VO!

VO bedriver en varierad traningsverksamhet under hela aret
dar alla medlemmar far tillgang till trdning med hoég kvalité flera
ganger i veckan.

» Tisdagar: Orienteringstréning aret runt med utgangspunkt fran
VO, fér alla aldrar och nivaer.

» Onsdagar: Loptraning med fokus pa intervaller aret runt med
utgangspunkt fran Gymnasiets IP.

» Torsdagar: P4 sommarhalvaret orienteringstraning pa olika
platser i hela kommunen och under vintern 16ptraning fran VO.

Utdver dessa fast tillfallen arrangeras under vinterhalvaret
nattcup i orientering, upplevelselépning samt familjegympa.

Fér mer information ga in pa var hemsida vasterviksok.se eller
kontakta kansli@vasterviksok.se.




MEDLEMSKAP
Medlemsavgifter i VO 2025

Vuxen 450 kr

Barn och ungdom (- 20 ar) 350 kr
Familj* 1 000 kr

Stédjande medlem** 200 kr

*En familj bestar av max 2 vuxna och fritt antal barn/ungdomar upp till 20 ar.
** Stodjande medlem, med en lagre avgift, ar tankt fér medlemmar och supporters
som vill stétta féoreningen men som inte deltar i tranings- eller tavlingsaktiviteter.

Som medlem far du:

Fritt delta pa organiserade trdningar som anordnas av Vasterviks OK.
Vid specifika traningsdagar kan egenavgifter tillkomma - aktuellt
traningsprogram finns hemsidan.

Anmalningsavgiften betald vid OL-tavlingar, upp till 180 kr/tévling fér
vuxna och 90 kr fér ungdom. For |6partavlingar géller 180 kr/tavling for
bade vuxna och ungdom.

Fri startavgift pa stafetter i VO:s program (uttagning kan férekomma)
Fritt nyttja VO:s kartor for eget bruk (observera att jakttider och
eventuella avlysta omraden kan begrénsa i perioder).

Majlighet att kdpa klader fran VO till subventionerade priser.

Delta i klubbens arrangemang, fester m m.

For att vi ska kunna driva verksamheten pa samma goda satt som hittills
forutsatts att man staller upp som funktionar vid nagra av VO:s egna
arrangemang.

Exempelvis: Skogsbingo, Vasterviksfemman, Granso Trailrun m.fl.




